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Ruhe fUr den Geist - Raum fur die Seele

wahrend und nach der Schwangerschaft \, b

Christine Stork
Heilpraktikerin

Praxis fur Ayurvedamedizin
und Naturheilverfahren

Ayurvedische Behandlungen wahrend und nach der Schwangerschaft

Die Fursorge fur die schwangere Frau und das ungeborene Kind bilden im Ayurveda einen

/ wichtigen Teil der Vorsorge.

Mit wirkungsvollen Olmassagen und gesundheitsférdernden MaBnahmen wird die Lebens-
energie der schwangeren Frau und die Entwicklung des ungeborenen Kindes gestarkt.
Die Frau wird korperlich, geistig und seelisch auf das werdende Kind vorbereitet und

ihr weibliches Selbstverstandnis wird auf wunderbare Weise gef6rdert.

Die Behandlungen nach der Geburt nahren und starken die Frau im Wochenbett, unterstitzen
die Rickbildung und férdern das emotionale und hormonelle Gleichgewicht.
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